
EXPÉRIENCES  PROFESSIONNELLES 
Août 2024 - juillet 2025
Alternante chargée de communication 
RADIO  CAMPUS BESANÇON - BESANÇON 
• Création de contenus digitaux (Tik Tok, Instagram, 

Facebook, Linkedin) 
• Élaboration de campagnes publicitaires multicanales
• Relations presse 
• Organisation d’événements en interne/externe :  

soirées bénévoles, réunions d’information,  
soirée d’inauguration

• Couverture médiatique de festivals (Détonation, FIMU, 
Bo District, Eurockéennes...) 

2023-2024
Projet tutoré - Animatrice radio 
• Élaboration d’une stratégie de communication  

pour l’émission «Coin Canap» 
• Écriture et animation des émissions 

Avril 2024 - juin 2024
Stagiaire communication événementielle 
THÉÂTRE UNIVERSITAIRE DE FRANCHE-COMTÉ - 
BESANÇON  
• Captation vidéo pour le festival Prélude 
• Rédaction de newsletters
• Accompagnement des bénévoles communication  

pour Prélude 
• Création de contenus digitaux sur meta 

mai - juin 2023 
Stagiaire community manager 
LA CHOUETTE AGENCE IMMOBILIÈRE - NICE 
• Élaboration d’un AUDIT des canaux de communication 

de l’agence 
•  Création de contenu social media, tels que 

des interviews style kombini pour toute l’équipe. 
• Animation d’un live instagram «Quizz immo» 
• Tournage et montage vidéo : présentation de nouveaux 

biens

2022 - 2025 
BUT Information-Communication, Publicité
IUT Besançon-Vesoul - Besançon - France  

PAO / marketing / stratégie publicitaire /RSE 
/ UI  & UX  

2019 - 2022
Bacalauréat général 

Lycée Jean-Jacques Henner - Altkirch, France 
Mention : Bien   

Allemand : notion (A2) 
Anglais : intermédiaire (B2+) 
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Suite Adobe  : Intermédiaire 
Wordpress : Avancé 

Final Cut Pro : Intermédiaire 
Pack Office  :  Intermédiaire 

Canva : Avancé 

06 10 01 17 65
ilonaforest@yahoo.com 
Besançon  - France

Piano en aut didacte - 3 ans  

Photographie argentique & numérique 

Membre du projet de la Pépinière -  
représentation de la pièce Art de 
Yasmina Reza 

Intégrant le master Communication  des industries culturelles
et créatives de Sup de Pub Paris en septembre 2025, je suis à la recherche
d’une alternance au rythme de trois semaines en entreprise et une à l’école 
pour deux ans. 
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